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ZZaarryyss  TTwwoojjeejj  kkssiiąążżkkii  ww  

3300  ddnnii  ––  ppiieerrwwsszzyy  kkrrookk  

ddoo  rreeaalliizzaaccjjii  mmaarrzzeenniiaa  

oo  wwłłaassnneejj  kkssiiąążżccee!!  
 

 
EBOOK został publicznie udostępniony dla wszystkich, 
którzy chcą spełnić marzenie o napisaniu oraz wydaniu 
własnej książki! Jest to mini planer, który ułatwi Ci 
wykonanie pierwszego szkicu. Wydrukuj sobie ten ebook i 
wypisz okienka długopisem lub ołówkiem.  

 
Ilustracje: canva.com 
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Wstęp 
 
Gratulacje! Decyzja o napisaniu książki to pierwszy krok do realizacji Twojego 
marzenia. Ten planer pomoże Ci uporządkować proces pisania, uniknąć blokady 
twórczej i konsekwentnie dążyć do celu. Każdego dnia będziesz mieć konkretne 
zadania do wykonania, aby po 30 dniach mieć gotowy szkic swojej książki. 
Gotowy/a? Zaczynamy! 
 

Dzień 1-3: Pomysł i Planowanie 

1. Rozpisz w 3 linijkach swój pomysł na książkę: 

…………………………………………………………...................................………………………… 

………………………………………………………………….…………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. Książka z gatunku (np. poradnik, powieść fantasy lub inne) 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

Na tym etapie nie rozpisuj się. Najważniejsze, że nazwiesz swój pomysł. 

3. Napisz po co chcesz napisać książkę? Opisz swoje cele z tym związane 
(Np. dla pieniędzy, dla prestiżu itp.) 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

4. Wyobraź sobie, że te wszystkie cele się zrealizują, jeśli postawisz 
pierwszy krok i zmierzysz się z przeciwnościami losu dla tego celu jakim 
jest twoja wymarzona książka – kim wtedy będziesz? Jak będzie 
wyglądać twoje życie? Rozpisz swoje wyobrażenie. 

…………………………………………………………………………………………….………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………. 
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5. Jeśli masz już pewien zarys wybranego fragmentu 
(powieści/poradnika/inne), który przychodzi ci do głowy, rozpisz go 
tutaj w formie konspektu. Napisz po kolei, po jednym zdaniu, co będzie 
zawierać książka: 

1. .………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. .………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. …………………………………………………………………………………………………………………… 

4. …………………………………………………………………………………………………………………… 

5. …………………………………………………………………………………………………………………… 

6. …………………………………………………………………………………………………………………… 

7. …………………………………………………………………………………………………………………… 

9. …………………………………………………………………………………………………………………… 

10.…………………………………………………………………………………………………………………. 

6. Opisz bohatera/bohaterów swojej książki w skrócie. Jeśli masz jakiś 
pomysł. Wystarczy imię i nazwisko, pseudonim, wiek, wygląd lub 
główne tematy poradnika. 

…………………………………………………………………………………………........................... 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………............................. 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

7. Ile stron chcesz napisać dziennie / tygodniowo / miesięcznie? Podkreśl 
wybrane. Wybierz stałe pory na pisanie oraz wyznacz miejsce pracy. 

Ilość stron …………………………………………………………… dzień / tydzień / miesiąc 

Wyznaczona godzina od …………………………do….…………………………………………… 

Miejsce pracy ……………………………………………………………………………………………… 
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Pamiętaj!!! Ważne abyś wynagradzał/a się za każdy napisany fragment, np. 
czekoladą, której zwykle sobie odmawiasz lub inną nagrodą, aby zachęcić siebie 
do dalszego działania.  

Tutaj wpisz swoją nagrodę ………………………………………………………………………... 

Może to niektórym wydawać się niepotrzebne, ale wiele osób potwierdza, że to 
naprawdę działa. Musisz podtrzymać swoją motywację do pisania małymi 
nagrodami za swoją wykonaną pracę.  

Dzień 4-10: Tworzenie Podstawowego Szkicu 

Pisanie bez oceniania – skup się na przelewaniu myśli na papier. Pisz aż 
wyczerpiesz temat. Nie zmuszaj się do pisania. Napisz tyle ile czujesz. Ważne! 
Nie zatrzymuj się na poprawkach! Wrócisz do nich później. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 
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Dzień 11-15: Rozwój Fabuły i Postaci 

Rozpisz motywacje i cele swoich bohaterów. Krótki opis scenerii. Do czego 
dąży twój bohater? Jeśli piszesz poradnik, opisz najważniejsze problemy i 
rozwiązania, które powinien zawierać: 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

Dzień 16-20: Pokonywanie Blokad Twórczych 

Zmień otoczenie, idź na spacer lub do kawiarni jeśli nie możesz zacząć pisać w 
domu. Znajdź czas na inspirację: przeczytaj rozdział z książki, obejrzyj film w 
podobnym klimacie. Daj sobie czas na relaks, aby oczyścić myśli, wprawić się 
w dobry nastrój. Inspiracja i pomysły przyjdą same. Nie zapomnij ich tutaj 
zanotować: 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 
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Dzień 21-25: Edycja i Poprawki 

Przeczytaj swój tekst na głos – usłyszysz jego rytm i wychwyć błędy. 
Skoncentruj się na poprawie struktury – czy wszystko ma sens? Usuń zbędne 
opisy i niepotrzebne słowa. Sprawdź, czy każdy rozdział ma mocne 
zakończenie zachęcające do czytania dalej. Czy fragment zawiera wszystkie 
niezbędne informacje?  

Popraw błędy gramatyczne i stylistyczne. 

Możesz wykorzystać do poprawek: www.languagetool.org/pl - Jest to 
narzędzie do sprawdzania pisowni, stylu i gramatyki. 

Dzień 26-30: Finalizacja i Dalsze Kroki 

1. Poproś zaufaną osobę o przeczytanie i opinię. Zapisz tutaj jej uwagi / 
opinie: 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Nadaj książce wizualny kształt. Stwórz wizualny obraz okładki z tytułem, 
ilustracje, wygląd bohaterów przy pomocy narzędzi sztucznej inteligencji 
np. www.dall-efree.com 
www.miramuseai.net 
Okładkę i ilustracje możesz stworzyć przy pomocy gotowych i 
darmowych szablonów na stronie: 
www.canva.com 

Ilustracje, okładkę, grafiki itp. zgromadź w jednym folderze razem ze wszystkimi 
notatkami do książki. Nie zapominaj o utworzeniu kopii np. na pendrive lub 
dysku. Pisemne notatki schowaj do jednej teczki. Gdy przerwiesz swoją pracę 
na dłuższy czas i wrócisz do tego, będziesz mógł/a łatwiej wrócić do tworzenia 
książki dzięki zgromadzonym informacjom. 

3. Zdecyduj jak chcesz wydać książkę:  
self-publishing lub wydawnictwo tradycyjne 
 
………………………………………………………………………………………………………….. 

www.languagetool.org/pl
www.dall-efree.com
www.miramuseai.net
http://www.canva.com/
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Dlaczego polecam Selfpublishing? 

Polecam wydawanie książek poprzez Kindle Direct Publishing na Amazonie. Nie 
musisz drukować na starcie setek nakładu, nie ponosisz ogromnych kosztów , 
jak w przypadku tradycyjnego Wydawcy. Na Amazonie książka drukowana jest 
w momencie zamówienia i następnie wysyłana do klienta. Masz pełną 
dowolność w tym, jak powinna wyglądać  twoja książka. Możesz ją napisać w 
programie Miscrosoft Word i przystosować do formatów dostępnych na 
Amazonie. Okładkę możesz zrobić w www.Canva.com. Możesz zdobyć własny 
numer ISBN lub wziąć numer od Amazona (Uwaga! Wtedy tylko tam możesz 
dystrybuować książkę). Jeśli chcesz swój własny numer  ISBN, złóż wniosek o 
pulę 10 darmowych numerów na www.e-isbn.pl. Nie musisz mieć firmy aby 
zdobyć ISBN! Masz pełną kontrolę nad dystrybucją i wgląd do panelu. Zyskujesz 
aż do 70% ze sprzedaży książki. To tylko kilka korzyści, jakie wynikają z tego 
sposobu. 

Jeśli chcesz poznać tajniki jak zacząć i jak napisać powieść do ostatniej strony, 
skorzystaj z wiedzy w pigułce, zawartej w moim poradniku: 

„Jak napisać powieść?” Margaret Mincer dla początkujących pisarzy -> Link 

Nauczysz się m.in. szukania pomysłów, budowy fabuły, opisów bohaterów i 
miejsca akcji oraz poprawnego pisania dialogów.  

Jeśli chcesz bez inwestycji i w prosty sposób wydać swoją książkę, skorzystaj z 
kursu Akademia KDP, dzięki któremu dowiesz się m.in. jak wydać książkę 
poprzez Selfpublishing na Amazonie  Link  

Dzięki kursowi nauczysz się tworzyć takie produkty jak np. bajki dla dzieci, 
kolorowanki, kalendarze oraz inne. Zostaniesz poprowadzony krok po kroku po 
platformie Amazona, aby nie popełnić nieodwracalnych błędów, które mogą 
skutkować np. usunięciem konta, a w rezultacie brakiem możliwości 
wydawania w taki sposób.  

 

Świętuj sukces – ukończyłeś/aś pierwszy szkic książki! 
Teraz czas na Ciebie! Zacznij już dziś i zobacz, jak Twoja 
książka nabiera kształtów dzień po dniu. Powodzenia! 

 

www.Canva.com
https://www.e-isbn.pl/
https://bit.ly/jak-napisac-powiesc
https://bit.ly/jak-napisac-powiesc
https://bit.ly/Kurs-selfpublishing-amazon
https://bit.ly/Kurs-selfpublishing-amazon
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Copyright © 2025 Margaret Mincer 

Wszystkie prawa zastrzeżone. Ten planer jest przeznaczony wyłącznie do 
użytku osobistego. Nie można go kopiować, rozpowszechniać, modyfikować ani 
sprzedawać w żadnej formie, zarówno w całości, jak i w części, bez pisemnej 
zgody autora. 

www.margaretmincer.com 

 


